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＜実施要項＞ 

■大会名称：港区フットサルリーグ 2026 タワーリーグ/レインボーリーグ 

■主催：一般財団法人 港区体育協会 

■主管：港区サッカー協会社会人部 

■協賛：株式会社ファンタジスタ（FUTSAL CAFE KEL） 

 

■日時：2026 年 

5/16（土） 16:00～22:00  5/30（土） 16:00～22:00 

6/27（土） 16:00～22:00 

7/4（土）  16:00～22:00  7/25（土） 16:00～22:00 

8/1（土）  16:00～22:00  8/15（土） 16:00～22:00  8/22（土）16:00～22:00 

9/5（土）  16:00～22:00  9/19（土） 16:00～22:00 

10/24（土）16:00～22:00  10/31（土）16:00～22:00 

11/7（土） 18:00～22:00 

1/9（土）  18:00～22:00   1/16（土） 16:00～22:00 ※ニューカマーカップ（加盟予定チーム対象） 

2/6（土）  16:00～22:00  2/13（土）16:00～22:00 ※プレーオフトーナメント（予定） 

3/20（土） 16:00～22:00  3/27（土）16:00～22:00 ※都心チャレンジカップ（予定） 

 

■会場：港区スポーツセンター5F サブアリーナ（港区芝浦 1-16-1） 

■リーグ加盟費（2026 年度） 

・タワーリーグ 20,000 円（継続加盟チームについては、15,000 円） 

・レインボーリーグ 15,000 円（継続加盟チームについては、10,000 円） 

 

■参加資格  

・港区サッカー協会の理念（審判や運営への挨拶や握手の徹底など）を理解出来ること。 

・フェアプレー、JFA 行動規範を遵守できること。 

・審判資格を最終節までに 2 名以上取得しているチーム（資格取得審判講習会実施中） 

・チーム代表者は、18 歳以上であり、当事者能力があること。 

・開幕前の代表者会議に参加できること（オンラインでは実施しない） 

 

■リーグ形式 

・タワーリーグ：競技性志向 

・レインボーリーグ：エンジョイ志向  ※いずれも 15 チーム前後の募集を想定 

   申し込み多数の場合には、参加できない場合がある。 

（優先順位：港区企業、港区在住在勤、企業名チーム、継続加盟 などを総合的に判断） 

   申し込みチーム数によって組み合わせを検討するので、試合数を保障するものではない。 

 

■試合参加費 

タワーリーグ：12,000 円/試合毎  レインボーリーグ：9,000 円/試合毎 
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※リーグ加盟費は各チーム開幕節に、試合参加費は毎試合 MC 後に必ず本部に納入のこと。 

※2026 シーズンから、審判割引は廃止とする。 

 

■競技形式 

・タワーリーグ：12 分-5 分-12 分（プレイング）の総当たりのリーグ戦方式により試合を行う。 

・レインボーリーグ：15 分-5 分-15 分（ランニング）の総当たりのリーグ戦方式により試合を行う。 

※プレーオフトーナメントも試合時間/形式は同様とする。 

※同点の場合は、リーグ戦は引き分けとする。プレーオフトーナメントは、1 本目からのサドンデス PK

方式によって、勝敗を決定する。 

 

■順位の決定 

勝点合計の多いチームをリーグの上位とする。勝点が同じ場合は以下の順によって順位を決定する。 

（１）得失点差 

（２）フェアプレーポイント 

算定例：警告 1 枚-1p、一発退場-3p、グリーンカード（ファールがない試合）+3p 

（３）総得点数 

（４）当該チーム間の対戦成績 

（５）抽選 

最終順位は、各グループ上位チームによるプレーオフトーナメントによって決定する。 

 

■競技規則 

・当該年度日本協会制定サッカー競技規則による。但し、試合時間は競技形式による。 

・当大会において退場を命じられた選手は、次の 1 試合に出場出来ず、それ以降の処置については、 

規律・フェアプレー委員会で決定する。 

・当大会で、2 回警告を受けた者は、次の 1 試合に出場出来ない。 

・体育館シューズを使用すること。人工芝用などソールが凸凹のシューズは出場不可。 

・選手は健康管理を徹底し、各自でスポーツ安全保険等に加入すること。 

（施設備品等の破損は自己責任とし、大会試合中に怪我があった場合の緊急搬送は施設スタッフの判断

に委ねる。その後の対応について当協会は一切の責任を負いかねる） 

 

■ユニフォーム規則 

・タワーリーグ：シャツ・パンツ・ソックスを正/副用意。 

レインボーリーグ：シャツ・パンツは 1 色・ソックスは 2 色用意。 

・ビブスは、両リーグとも 2 色用意（ベンチ用） 

・ビブス忘れについては、フェアプレーポイント-1。有償にて貸し出し。(500 円/1 枚)  

 

■マッチコーディネーションミーティング（MC） 

・チーム代表者 1 名が、KickOff30 分前に本部にメンバー表持参。 ※時間厳守 

MC 終了後、当日の試合参加費を本部に納入。 

納入が確認出来ない場合は、当該試合は帰責事由があるチームの不戦敗とする。 
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・ユニフォーム持参（FP/GK）） 

タワーリーグ：シャツ・パンツ・ソックスを正/副 

レインボーリーグ：シャツ・パンツを 1 種類、ソックスのみ 2 色 

・遅刻：フェアプレーポイント-1 とする。 

・不戦敗：フェアプレーポイント-5、自チームに加え、相手チームの試合参加費も負担すること。 

試合開始時に規定人数（FP 2 名と GK 1 名）が揃わない場合や、不参加の場合は不戦敗（0-5）とする。 

 

■レフリー 

全試合、主審・副審・タイムキーパーは、当協会審判部より有資格審判員を派遣 

3 審については、割り当てチーム（原則アウェーチーム）から有資格者を派遣すること。 

※都合により派遣できない場合は、3,000 円/1 試合の負担をすること。 

 

■ボール 

試合球は協会で用意。練習ボールは試合前のアップ時間のみ、当該チームには協会から、2 球まで貸し出

し可能。前の試合のハーフタイムは、アップに使用できない。 

 

■異議・申立 

港区サッカー協会 HP 問い合わせページより詳細（5W1H）に記載し送信すること。 

※後日、規律・フェアプレー委員会にて協議の上、決定する。 

 

■その他 

シーズン中の辞退については、一切認めない。やむを得ない場合は、残りの試合数×2 チーム分の参加費

を負担すること。 

キャプテンマークを必ず着用すること。 

本実施要項に定められていない事項については当大会実施委員会（社会人部）にて判断する。 

 

■表彰：賞状/トロフィー 

各リーグの優勝チーム（賞状、クリスタルチーム名入りトロフィー）、フェアプレー賞（協賛企業より） 

 

◆代表者会議：4 月 14 日（火）19:30～ 港区スポーツセンター4F 会議室 

（エントリーチームに別途告知） 

※Appendix（予定） 

・（仮）2026 年度都心チャレンジカップ（港区・千代田区・渋谷区の上位チームダービー）について 

 2027 年 2 月開催予定への出場権利を付与 

・2026 年度 東京都フェスティバルについて 

東京都から通知受取後に、出場権をリーグ上位（通知受取時の暫定順位）から優先的に案内予定。 

 

※お問合わせ先：港区サッカー協会 社会人部 小川/久世              以上 


